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關鍵字詞表  

帶有 * 的是與探究問題相關而沒有在課本出現的增潤字詞。 

五年級第 4冊  愛惜身體 

第 1課 
探究問題 1 組織 呼吸系統 循環系統 消化系統 骨骼 

探究問題 2 神經系統 器官 腦 脊髓 神經 

探究問題 3 記憶 思考 協調動作   

探究問題 4 隨意動作 發出指令 傳遞和接收信息 肌肉 

探究問題 5 反射動作  突然的刺激 即時及快速的反應  

探究問題 6 
損害 脊柱 頭部 正確的姿勢 做適量運動* 
癱瘓     

第 2課 

探究問題 1 
吸收水分 喝水 進食 排出水分 排尿 排汗 

呼氣 血液 養分 氧 調節體温  

探究問題 2 
泌尿系統 腎 過濾 廢物 多餘的水分 

輸尿管 輸送尿液 膀胱 儲存尿液 尿道  

探究問題 3 
強忍小便 高鹽分食物 慢性腎衰竭 腎結石 

膀胱炎      

第 3課 
探究問題 1 吸煙 誤解 電子煙    

探究問題 2 
焦油 刺激呼吸道 牙齒和指甲變黃 尼古丁 

上癮 血管收窄 血壓上升 一氧化碳 帶氧能力 加速衰老 

儀容 癌症 肺炎 心臟病 腦血管病  

探究問題 3 一手煙 二手煙 煙霧 三手煙   

探究問題 4 控煙條例 禁煙區 規管煙草的銷售 煙草税  
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常常識識科科試試卷卷  

五五年年級級第第 44 冊冊      愛愛惜惜身身體體  

姓名：_________________ 成績：_________________ 

班別：_________________ 時限：45 分鐘 
 

一、填充題 把答案填在 ____ 上。 （共 14分，每個答案 2分） 

1. 人體各個系統和組織有不同的功能，例如 ___________ 負責支持身體和

保護器官。 

2. 血液幫助我們運送氧和 ___________ 到身體不同部分，令體內的細胞和

組織能正常運作。 

3. ___________ 發出指令，然後由神經和 ___________ 傳遞信息到身體

各部分，使我們能進行不同的活動。 

4. 燃點着的煙草會釋出 ___________，使人上癮。 

5. 啤酒和紅酒都是含有 ___________ 的飲品，人們大量攝取會影響大腦功

能。  

6. 吸毒會損害 ___________ 系統，令人失憶和精神錯亂。 

 
 

二、選擇題 選出適當的答案，把代表字母填在 ____ 上。 （共 14分，每題 2分） 

1. 以下哪些是吸煙對儀容的影響？（答案可多於一個。） 

A. 指甲脱落。 
C. 皮膚變白。 

B. 臉上長出皺紋。 
D. 牙齒變黃。 

 
 ____________ 

2. 以下哪項不是法定禁煙區？ 

A. 商場。 
C. 家居。 

B. 學校。 
D. 兒童遊樂場。 

 
 ____________ 
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